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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Cikle, kuh�ne

2   J�buke

1 Mrkv�, velik�

1 Limun

1 Limet�

1.5 g  Red Smoothie

Smoothie od cikle s đumbirom

10—15 Min

Priprem�

1 N�režite ciklu n� četvrtine. Uklonite sredinu j�buk� i n�režite ih n� četvrtine.

N�režite mrkvu n� krupne kom�de.

2 Ciklu, j�buke i mrkvu te mljeveni đumbir dod�jte u blender i n�pr�vite

smoothie.

3 Iscijedite limun i limetu, ulijte ih u smoothie i uživ�jte.


