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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 Sfecl� roșie, fi�rt�

2   Mere

1 Morcov, buc�ți m�ri

1 L�m�ie

1 Limet�

1 linguriț�  Ghimbir m�cin�t

Smoothie cu sfecl� roșie și

ghimbir

10—15 Min.

Preg�tire

1 T�ie sfecl� în p�tru. Sco�te s�mburii merelor și t�ie-le în p�tru. T�ie morcovii

în buc�ți m�ri.

2 Ad�ug� buc�țile de sfecl�, de mere și de morcov și ghimbirul m�cin�t într-

un storc�tor de fructe și sto�rce-le.

3 Sto�rce l�m�ie și limet�, to�rn� ze�m� într-un smoothie de sfecl� roșie și

s�vure�z�.


