Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

1
1

1 lingurita

Sfecla rosie, fiarta
Mere

Morcov, bucéati mari
Lamaie

Limeta

¢ Ghimbir micinat

(KOTANYI

1881

Smoothie cu sfecla rosie si
ghimbir
@ 10—15Min. @ D

Pregatire

1 Taie sfecla in patru. Scoate s&mburii merelor si taie-le in patru. Taie morcovii
in bucati mari.

2 Adaugd bucatile de sfecla, de mere si de morcov si ghimbirul macinat intr-
un storcator de fructe si stoarce-le.

3 Stoarce ldméie si limetd, toarnd zeama intr-un smoothie de sfecla rosie si
savureaza.



