(KOTANYD)

Smoothie la bol
@ 5—10Min. @ D

Pregatire

1 Maiintéi, se adaug3 toate ingredientele (mai putin cele pentru decor) in

vasul de mixer si se amesteca timp de 1 minut la putere maxima, rézuind din
cand in cand peretii vasului.

Ingrediente 2 Setransfera totul intr-un bol, se decoreaza cu banane, cdpsuni, nuca de

¢ = Kotanyi Produkte cocos si seminte de chia.

150 g Fructe de padure,
congelate

0.5 buc Mar (spélat, f&ra coajs)

1 buc Banana, fara coaja

1linguritd ~ Seminte de chia

1 lingura Unt de caju
50 ml Lapte de cocos
1 lingura Suc de portocale

Suc de lédmaéie, dupd gust

1 praf ¢ Scortisoars micinata

1 praf ¢ Ghimbir macinat

1 praf ¢ Chili Piper de Cayenne
mécinat

Pentru decor:

Rondele de banani
Felii de capsuni
Felii de nuca de cocos

Seminte de chia




