
1 / 1

Sastojci 1 Porcije
 = Kotányi Produkte

70 g Svježih ili smrznutih

jagoda

1 kom Banana

50 ml Soka od cikle

100 ml Rižinog napitka

20 g Sitnih zobenih pahuljica

0.5 žličice  Red Smoothie

Smoothie od jagoda i cikle

10—15 Min

Priprema

1 Bananu očistite i narežite na kockice.

2 Sve sastojke i Kotányi Quick & Easy Red Smoothie mješavinu stavite u

blender i blendajte dok ne dobijete kremastu mješavinu.

3 Ulijte smoothie u čašu i odmah poslužite.


