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S�stojci 1 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom B�n�n�

0.5 kom Kivij�

30 g Ml�dog špin�t�

1 kom N�r�nč�

150 ml B�demovog n�pitk�

0.5 žličice  Green Smoothie

Smoothie od špin�t� i kivij�

10—15 Min

Priprem�

1 B�n�nu i kivi ogulite i n�režite n� kockice. N�r�nču iscijedite.

2 Sve s�stojke i Kot�nyi Quick & E�sy Green Smoothie mješ�vinu st�vite u

blender i blend�jte dok ne dobijete krem�stu mješ�vinu.

3 Ulijte smoothie u č�šu i odm�h poslužite.


