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¢ Bio patrunjel maruntit

¢ Ghimbir micinat
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Smoothie verde cu patrunjel si
avocado

@ 5—10Min. @ D

Pregatire

1 Curata de coaja marul si fructul de kiwi. Taie fructul de avocado in jumatate,
scoate-i sdmburele si scoate miezul din coaja.

2 Pune toate ingredientele ntr-un blender si amesteca-le pana se
uniformizeaza.

3 Toarnd smoothie-ul in pahare si decoreaza cu telina.



