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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 M�r

1 Kiwi

1 Avoc�do, copt

1 lingur� Ulei de m�sline

50 g B�by sp�n�c

150 g Țelin�

600 ml Ce�i verde

2 lingur� Ze�m� de l�m�ie

1 lingur�  Bio p�trunjel m�runțit

1 linguriț�  Ghimbir m�cin�t

Smoothie verde cu p�trunjel și

�voc�do

5—10 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț� de co�j� m�rul și fructul de kiwi. T�ie fructul de �voc�do în jum�t�te,

sco�te-i s�mburele și sco�te miezul din co�j�.

2 Pune to�te ingredientele într-un blender și �mestec�-le p�n� se

uniformize�z�.

3 To�rn� smoothie-ul în p�h�re și decore�z� cu țelin�.


