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S�stojci 15 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Grčkog jogurt�

2 žlice Ag�vinog sirup�

1 št�pić  V�nilij� Bourbon cijeli

št�pić

1 žlic�  Green Smoothie

50 g J�god�, n�rez�nih n�

ploške

50 g Borovnic�

50 g M�lin�

20 g Sjeck�nih b�dem�

Smrznute jogurt pločice

20—30 Min

Priprem�

1 U zdjeli sjedinite grčki jogurt, �g�vin sirup i v�niliju. Odvojite dvije žlice

jogurt� i pomiješ�jte ih s� Kot�nyi Quick & E�sy Green Smoothie

mješ�vinom z�čin�.

2 Lim z� pečenje dimenzij� 20×35 cm obložite p�pirom z� pečenje. N� p�pir

r�vnomjerno r�sporedite jogurt te žličicom n�nesite pripremljenu mješ�vinu

jogurt� i z�čin� ost�vlj�jući r�zm�k između hrpic�.

3 Pomoću drvenog št�pić� ili vilice n�pr�vite mr�morni uzor�k. Po površini

r�sporedite voće i posip�jte sjeck�nim b�demim�.

4 Lim preb�cite u z�mrziv�č i ost�vite minim�lno 4 s�t�, n�jbolje preko noći.

5 Z�leđeni jogurt prerežite ili n�trg�jte n� 15-20 kom�d� i odm�h poslužite.

SAVJET:  Jogurt pločice možete čuv�ti u z�mrziv�ču do 2 tjedn�.


