Sestavine 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

2 Kuhani rdedi pesi
2 Jabolki

1 Velik korencek

1 Limona

1 Limeta

1 zlitka ¢ Ingver mleti

(KOTANYI

1881

Smuti iz rdece pese z ingverjem
@ 10—15Min @ O D

Priprava

1 Rdedi pesi narezite na Cetrtine. Jabolkoma odstranite pecke in ju narezite
na Cetrtine. Korencek narezite na velike kose.

2 Rdeco peso, jabolka, korencek in mlet ingver skupaj obdelajte v sokovniku
ter ulovite sok, ki pri tem nastane.

3 Limonoin limeto oZemite, prilijte v smuti ter uzivajte.



