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Sestavine 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

2 Kuhani rdeči pesi

2   Jabolki

1 Velik korenček

1 Limona

1 Limeta

1 žlička  Ingver mleti

Smuti iz rdeče pese z ingverjem

10—15 Min

Priprava

1 Rdeči pesi narežite na četrtine. Jabolkoma odstranite pečke in ju narežite

na četrtine. Korenček narežite na velike kose.

2 Rdečo peso, jabolka, korenček in mlet ingver skupaj obdelajte v sokovniku

ter ulovite sok, ki pri tem nastane.

3 Limono in limeto ožemite, prilijte v smuti ter uživajte.


