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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Kuh�ni rdeči pesi

2   J�bolki

1 Velik korenček

1 Limon�

1 Limet�

1 žličk�  Ingver mleti

Smuti iz rdeče pese z ingverjem

10—15 Min

Pripr�v�

1 Rdeči pesi n�režite n� četrtine. J�bolkom� odstr�nite pečke in ju n�režite

n� četrtine. Korenček n�režite n� velike kose.

2 Rdečo peso, j�bolk�, korenček in mlet ingver skup�j obdel�jte v sokovniku

ter ulovite sok, ki pri tem n�st�ne.

3 Limono in limeto ožemite, prilijte v smuti ter uživ�jte.


