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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt. Tortille, m�łe

4 szt. J�jko

2 szt. Awok�do

1 op. Fet�

3 szt. Pomidor, duży

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny mielony

1 szczypt�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

Odrobin� posiek�nej,

świeżej zielonej pietruszki

Śni�d�niowe t�cos z j�jecznic� i
�wok�do

20—35 Min

Przygotow�nie

1 Ubij j�jk� w misce.

2 Rozgrzej olej n� p�telni i usm�ż j�jecznicę. J�jk� miesz�j przy pomocy

drewni�nej łop�tki.

3 Przypr�w sol� i pieprzem or�z odrobin� miesz�nki przypr�w z Młynk� Zioł�

Włoskie Kot�nyi.

4 Podgrzej tortille w piek�rniku przez 3 minuty w temper�turze 100°C

(termoobieg).

5 Pokrój pomidory w drobn� kostkę. Obierz �wok�do, usuń pestki, mi�ższ

pokrój n� pl�sterki.

6 N�łóż n� tortille j�jecznicę, pomidory i �wok�do. Posyp d�nie pokruszonym

serem fet�.

7 Przypr�w posiek�n� pietruszk� i odrobin� miesz�nki przypr�w z Młynk�

Zioł� Włoskie Kot�nyi i ciesz się pysznym d�niem.


