(KOTANYD)

Sniadaniowe tacos z jajecznica i
awokado

@ 20-35Min @ D

Przygotowanie

1 Ubijjajka w misce.
Sktadniki - llo§é oséb: 4

2 Rozgrzejolej na patelnii usmaz jajecznice. Jajka mieszaj przy pomocy
¢ = Kotanyi Produkte

drewnianej fopatki.

4 szt. Tortille, mate 3 Przypraw solg i pieprzem oraz odrobing mieszanki przypraw z Mtynka Ziota
Y szt. Jajko Wihoskie Kotanyi.
2 szt. Awokado L4 Podgrzej tortille w piekarniku przez 3 minuty w temperaturze 100°C
10p. Feta (termoobieg).
3 szt. Pomidor, duzy 5 Pokréj pomidory w drobna kostke. Obierz awokado, usuh pestki, miazsz
1szczypta @ S6l Morska pokréj na plasterki.

gruboziarnista jodowana 6 Natéz na tortille jajecznice, pomidory i awokado. Posyp danie pokruszonym
1szczypta @ Pieprz Czarny mielony serem feta.
1szczypta ¢ Ziola Wioskie 7 Przypraw posiekana pietruszka i odrobing mieszanki przypraw z Mtynka

i k . . L e . . .
mieszania pregpraw Ziota Wtoskie Kotanyi i ciesz sie pysznym daniem.

Odrobina posiekanej,
Swiezej zielonej pietruszki




