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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 cel Velik brokoli

0.5 cele Gl�ve rdečeg� zelj�

40 g Brusnic

50 g M�ndljevih koščkov

1 celo J�bolko (npr. g�l�)

5 žlic Oljčneg� olj�

3 žlice B�lz�mičneg� kis�

1 žlic� Medu

1 cel� Rdeč� čebul�

1 žličk�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Sol�t� iz brokolij� in rdečeg�

zelj� z j�bolkom

25—30 Min

Pripr�v�

1 Rdeče zelje z ostrim nožem n�režite n� t�nke rezine. Zmeš�jte z dobrim

ščepcem soli in 1 žlico oljčneg� olj� ter pustite v skledi, d� se okusi

premeš�jo.

2 Pripr�v� preliv�: 4 žlice oljčneg� olj� in med dobro zmeš�jte, n�to p�

postopom� vmeš�jte b�lz�mični kis. Rdečo čebulo olupite, drobno

seseklj�jte in vmeš�jte skup�j z rožm�rinom. Po okusu z�činite s soljo in

poprom.

3 Z�vrite veliko kozico osoljene vode. Brokoli operite in n�režite n� cvetove.

Brokolijeve cvetove kuh�jte v vreli osoljeni vodi pribl. tri minute, n�to p� jih

stresite v ledeno mrzlo vodo.

4 J�bolko operite, odstr�nite pečke in n�režite n� t�nke rezine. V

neoprijemljivi ponvi n� suho popr�žite m�ndljeve koščke, dokler se m�lo ne

ob�rv�jo in z�čnejo diš�ti. Brusnice seseklj�jte t�ko grobo, kot želite.

5 Rdeče zelje dobro iztisnite, d� odstr�nite vso odvečno tekočino, in skup�j z

brokolijevimi cvetovi stresite v skledo. Dod�jte j�bolčne rezine, brusnice,

m�ndlje in preliv ter dobro zmeš�jte. Po okusu z�činite s soljo in sveže

mletim poprom.


