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Velik brokoli

Glave rdecega zelja
Brusnic

Mandljevih ko$&kov
Jabolko (npr. gala)
Olj¢nega olja
Balzamiénega kisa
Medu

Rdeca ¢ebula

4

¢ Morska sol jodirana

¢ Poper &rni celi

(KOTANYI

1881

Solata iz brokolija in rdecega
zelja z jabolkom

@ 25-30Min @@ D

Priprava

1 Rdece zelje z ostrim nozem narezite na tanke rezine. Zmesajte z dobrim
§¢epcem soli in 1Zlico oljénega olja ter pustite v skledi, da se okusi
premesajo.

2 Priprava preliva: & Zlice olj¢nega olja in med dobro zmesajte, nato pa
postopoma vmesajte balzamicni kis. Rdec¢o ¢ebulo olupite, drobno
sesekljajte in vmesajte skupaj z rozmarinom. Po okusu zacinite s soljo in
poprom.

3 Zavrite veliko kozico osoljene vode. Brokoli operite in nareZite na cvetove.
Brokolijeve cvetove kuhajte v vreli osoljeni vodi pribl. tri minute, nato pa jih
stresite v ledeno mrzlo vodo.

L4 Jabolko operite, odstranite pecke in narezite na tanke rezine. V
neoprijemljivi ponvi na suho poprazite mandljeve kos¢ke, dokler se malo ne
obarvajo in zacnejo disati. Brusnice sesekljajte tako grobo, kot Zelite.

5 Rdece zelje dobro iztisnite, da odstranite vso odve¢no tekocino, in skupaj z
brokolijevimi cvetovi stresite v skledo. Dodajte jaboléne rezine, brusnice,
mandlje in preliv ter dobro zmesajte. Po okusu zacinite s soljo in sveze
mletim poprom.



