Sestavine 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

200 g
150 g
500 g
1 Zlicka

1 Zlicka

Za preliv
3 Zlice

2 zlici

2 zlicki

1 cela

1 §¢epec

1 $Cepec

Rukole
Jagod

Spa rgliev
Olj¢nega olja

¢ Zar, za&imbna
mesanica s soljo

Oljénega olja
Limoninega soka
Medu

Sesekljana &ebula

¢ Morska sol jodirana

¢ Poper &rni mleti

(KOTANYI

1881

Solata iz jagod in Spargljev
@ 20-30Min @@ D

Priprava

1 Sparglie operite in jim odreZite konice. Z noZem za lupljenje zelenjave
nareZite stebla na tanke trakove. Slednje skupaj z vsemi sestavinami za preliv
dajte v stekleno posodo, ki jo je mogoce zapreti, in dobro pretresite. Nato
postavite na stran.

2 Rukolo operite in dajte v veliko skledo. Jagode razpolovite in dodajte rukolo.

3 Konice $pargljev marinirajte z oljénim oljem in zacimbno mesanico s soljo za
Zar ter prazite v ponvi za zar, dokler rahlo ne porjavijo.

4 Rukolo in jagode polijte s prelivom in obloZite s trakovi Spargljev, nato pa
premesajte in okrasite z na Zaru pecenimi konicami $pargljev. Postrezite.



