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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Rukole

150 g J�god

500 g Šp�rgljev

1 žličk� Oljčneg� olj�

1 žličk�  Ž�r, z�čimbn�

meš�nic� s soljo

Z� preliv

3 žlice Oljčneg� olj�

2 žlici Limonineg� sok�

2 žlički Medu

1 cel� Seseklj�n� čebul�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni mleti

Sol�t� iz j�god in šp�rgljev
20—30 Min

Pripr�v�

1 Šp�rglje operite in jim odrežite konice. Z nožem z� lupljenje zelenj�ve

n�režite stebl� n� t�nke tr�kove. Slednje skup�j z vsemi sest�vin�mi z� preliv

d�jte v stekleno posodo, ki jo je mogoče z�preti, in dobro pretresite. N�to

post�vite n� str�n.

2 Rukolo operite in d�jte v veliko skledo. J�gode r�zpolovite in dod�jte rukolo.

3 Konice šp�rgljev m�rinir�jte z oljčnim oljem in z�čimbno meš�nico s soljo z�

ž�r ter pr�žite v ponvi z� ž�r, dokler r�hlo ne porj�vijo.

4 Rukolo in j�gode polijte s prelivom in obložite s tr�kovi šp�rgljev, n�to p�

premeš�jte in okr�site z n� ž�ru pečenimi konic�mi šp�rgljev. Postrezite.


