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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g Pišč�nčjih prsi

60 g Fet� sir�

1 Kum�r�

2 P�priki

1 Avok�do

2 žlici Pr�ženih �r�šidov

1 Sol�tn� gl�v�

Oljčno olje

30 g Grškeg� jogurt�

1 žlic� Limonineg� sok�

2 žlici Svežeg� kori�ndr�

1 vrečk�  H�ris�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper črni celi

1 žlic�  Česen, mleti

Sol�t� s h�riso in pišč�ncem
40—45 Min

Pripr�v�

1 N�jprej n�redite h�risino p�sto. Zmeš�jte 2 žlici h�rise s tremi žlic�mi

oljčneg� olj�. Pišč�nčji file operemo, osušimo in prem�žemo s h�risino

p�sto.

2 Pišč�nc� pecite 20 minut v pečici segreti n� 200°C.

3 Medtem pripr�vite sol�to. N�ređite zelenj�vo, z� preliv p� zmeš�jte žlico

oljčneg� olj�, poper, sol, grški jogurt, limonin sok ter česen v pr�hu.

4 Pišč�nc� pustute, d� se ohl�di ter g� n�ređite n� m�njše kose.

5 Zelenj�vo d�jte n� krožnik, n�njo d�jte pišč�nc�, pok�p�jte z prelivom ter

okr�site s svežim kori�nderom ter �r�šidi.


