Sestavine 2 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte
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1 vrecka

1 Zlica

Piséandjih prsi
Feta sira

Kumara

Papriki

Avokado

Prazenih arasidov
Solatna glava
Oljéno olje
Grskega jogurta
Limoninega soka
Svezega koriandra
¢ Harisa

¢ Morska sol jodirana
¢ Poper &rni celi

¢ Cesen, mleti

(KOTANYI

1881

Solata s hariso in pis¢ancem
@ 4o—-45Min @ D

Priprava

1 Najprej naredite harisino pasto. Zmesajte 2 Zlici harise s tremi Zlicami
oljénega olja. Pis¢angji file operemo, osusimo in premazemo s harisino
pasto.

2 Pis¢anca pecite 20 minut v pecici segreti na 200°C.

3 Medtem pripravite solato. Naredite zelenjavo, za preliv pa zmesajte Zlico
oljénega olja, poper, sol, grski jogurt, limonin sok ter ¢esen v prahu.

L PiS¢anca pustute, da se ohladi ter ga naredite na manjse kose.

5 Zelenjavo dajte na kroznik, nanjo dajte pi§¢anca, pokapajte z prelivom ter
okrasite s sveZim korianderom ter arasidi.



