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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

250 g Kvinoje

0.5 cele Hok�ido buče

1 celo Gr�n�tno j�bolko

1 cel� Čebul�

1 z�vitek Sir� fet�

1 Pest ml�de špin�če

0.5 žličke  Česen zrn�sti

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni mleti

Sol�t� z bučo in kvinojo
30—40 Min

Pripr�v�

1 Bučo in čebulo drobno seseklj�jte, n�to p� pr�žite v ponvi z nek�j oljčneg�

olj�. Z�činite z m�lo soli in popr� Kot�nyi, 1/2 žličke zrn�steg� česn� ter

dobro premeš�jte.

2 Proti koncu dod�jte 2 pesti ml�de špin�če ter premeš�jte.

3 Kvinojo skuh�jte po n�vodilih n� emb�l�ži.

4 Gr�n�tnemu j�bolku odstr�nite semen�, sir fet� p� n�režite n� t�nke

rezine.

5 Kvinojo zmeš�jte z bučo in drugo zelenj�vo ter okr�site s semeni gr�n�tneg�

j�bolk� in sirom fet�. 


