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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 Avok�do

1 Pest ml�de špin�če

1 B�get�

1 Šopek drobnj�k�

2 J�jci

4 Redkvice

4 žlice Oljčneg� olj�

2 žlici Limonineg� sok�

1 žlic� M�sl�

1 ščepec  Mediter�nsk� zelišč�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Svež� sol�tn� skled� z ml�do
špin�čo

20—30 Min

Pripr�v�

1 J�jci skuh�jte do mehkeg� in pustite, d� se ohl�dit�. N�to ju olupite in

post�vite n� str�n.

2 Avok�do olupite, odstr�nite koščico in n�režite meso n� kocke. Redkvice

operite, odstr�nite zgornje dele in n�režite n� rezine. Drobnj�k n�režite n�

t�nke kolob�rje. Vse skup�j d�jte v skledo z ml�do špin�čo.

3 M�rinir�jte z limoninim sokom in oljčnim oljem. Dobro zmeš�jte vse sest�vine

ter jih po okusu z�činite z morsko soljo in mletim poprom.

4 B�geto n�režite n� kocke. V ponvi segrejte m�slo, dod�jte krušne kocke in

jih n� kr�tko popr�žite, d� r�hlo porj�vijo.

5 Kuh�ni j�jci r�zpolovite in skup�j s krušnimi kock�mi d�jte v skledo.

6 Jed okr�site z mediter�nskimi zelišči in uživ�jte.


