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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc Somon file 180g

1 buc Morcovi

1 buc N�p, g�lben

2 buc C�rtofi, fierți

1 buc Ardei gr�s, roșu

2 buc Ce�p�, roșie

2 linguri Bo�be de c�pere

3 linguri Ulei de m�sline

1 lingur�  Rozm�rin toc�t

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

Pentru sosul de unt:

125 g Unt, l� temper�tur�

c�merei

2 lingurițe Suc de l�m�ie

1 lingur�  M�r�r toc�t

1 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

0.5 linguriț�  Chili Birdseye

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

Somon cu sos de unt si l�m�ie
pe legume pr�jite l� cuptor cu
c�pere

60—70 Min.

Preg�tire

1 Cur�ț�ți legumele și t�i�ți-le în f�șii (�prox. 5x5 mm). Se cur�ț� c�rtofii și se

t�ie în form� p�i.

2 Amestec�ți legumele toc�te într-o t�v� de copt cu ulei și c�pere. Asezon�ți

cu verdețuri Kot�nyi și s�re dup� gust.

3 Se d�u l� cuptor l� 170 °C timp de 30 de minute. Amestec�ți legumele de

c�tev� ori între ele.

4 Asezon�ți fileul de somon cu s�re și pr�jiți scurt într-o tig�ie cu piele� în jos.

5 Puneți peștele peste legume l� cuptor si co�ceți înc� 10 minute.

6 Într-un c�stron, se b�te untul înc�lzit cu un tel s�u într-un robot de

buc�t�rie. Ad�ug�ți verdețurile și condimentele Kot�nyi, precum și sucul de

l�m�ie și continu�ți s� b�teți. L� fin�l, �sezon�ți cu s�re de m�re Kot�nyi.

7 Chi�r în�inte de servire, puneți o lingur� de sos de unt peste fileurile de

pește s�u peste legume.


