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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 buc�t� Felii de somon

(�proxim�tiv 200 g)

800 g C�rtofi, ceroși

4 lingur� Ulei de m�sline

4 lingur� Ulei de flo�re� so�relui

4 buc�t� Roșii, în ciorchine

1 buc�t� L�m�ie

4 linguriț�  Grill pește �mestec de

�sezon�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru m�cin�t

Somon suculent l� gr�t�r cu

c�rtofi wedges

30—40 Min.

Preg�tire

1 Preînc�lzește cuptorul l� 200 °C (392 °F), folosind set�re� de ventil�re.

2 Sp�l� c�rtofii fo�rte bine și t�ie-i în felii m�ri și de dimensiuni eg�le.

M�rine�z�-le într-un bol în 4 linguri de ulei de m�sline și �poi �sezone�z� cu

s�re și piper. Pune h�rtie de copt pe t�v�. Asigur�-te c� feliile de c�rtof nu

se �ting! L�s�-le l� cuptor �proxim�tiv 25 minute, întorc�ndu-le dup� 10

minute.

3 Cl�tește c�rne� de somon cu �p� rece și usuc� prin t�mpon�re cu un

prosop de h�rtie. Prep�r� m�rin�t� combin�nd �mestec de �sezon�re

Kot�nyi Grill Pește și ulei de flo�re� so�relui, �poi unge c�rne� de somon cu

�ce�st� compoziție.

4 Sp�l� roșiile ciorchine și t�ie-le în dou�. Stropește-le cu puțin ulei de m�sline

și �poi �sezone�z� cu s�re și piper.

5 Prep�r� somonul l� gr�t�r timp de �proxim�tiv 5 minute pe fiec�re p�rte.

Prep�r� l� gr�t�r și roșiile t�i�te în dou� p�n� c�nd sunt c�lite bine.

6 Asezone�z� somonul l� gr�t�r dup� gust cu s�re, piper și pres�r� ze�m� de

l�m�ie. Aș�z� pe f�rfurie �l�turi de c�rtofii wedges și roșiile l� gr�t�r și

servește.


