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Somon la gratar cu sparanghel
@ — Min.
Pregatire

1 Tamponeaza fileurile de somon cu un prosop de héartie si unge-le cu
juméatate din uleiul de masline. Condimenteazé-le pe ambele parti cu
amestecul de gratar de la Kotanyi.

2 Indeparteazs capetele lemnoase ale sparanghelului. Unge-le cu uleiul de
masline ramas si condimenteazd-le cu amestecul de gratar de la Kotanyi.

450 g Fileuri de somon cu piele 3 Incinge un gritar (exterior, electric sau tigaie grill) la temperaturs mediu-
(@ bucti) ridicata. Asazad somonul cu pielea in jos si frige-l timp de aproximativ 5
300¢g Sparanghel minute, pan3 ce pielea devine crocanti si se desprinde usor. Intoarce

0.5 lingurd @ Grill gratar amestec de fileurile si mai frige-le 3-5 minute, in functie de grosime.

asezonare 4 Adaugi sparanghelul pe gratar si frige-l cateva minute, intorcandu-|
20 ml Ulei de masline ocazional, pdnd ce se rumeneste usor, dar réméne crocant. Serveste imediat
Lamaie, pentru servit cu putin suc proaspat de lamaie.
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