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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 ks Cibule

4 ks Mrkv�

1 ks Z�zvor, kúsok veľkosti

prst�

100 g Fenikel

5 PL Sez�mový olej

4 ČL Strúh�ný kokos

80 ml Pom�r�nčový džús

100 g Červen� šošovic�

400 ml Vod�

400 ml Kokosové mlieko

2 PL  K�rí

Ako príloh�

10 g Ryžové rez�nce

Olej n� sm�ženie

Exotick� šošovicov� polievk� s
chrumk�vým hniezdom z
ryžových rez�ncov

40—50 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte cibuľu, mrkvu � fenikel n� veľké kocky � n�strúh�jte z�zvor. N�

p�nvici zohrejte sez�mový olej. Fenikel � cibuľku opek�jte n� vysokom

stupni �si 1 minútu. Obe prís�dy vyberte � odložte n�bok.

2 N� troche olej� orestujte mrkvu. Prid�jte k�ri zmes M�dr�s, strúh�ný kokos �

opek�jte, �by s� rozvinul� optim�ln� chuť Potom použite pom�r�nčový džús

n� degl�zov�nie p�nvice � z�lejte vodou � kokosovým mliekom. Prid�jte

šošovicu � nech�jte dusiť �si 20 minút.

3 N�koniec vložte fenikel � cibuľu sp�ť do hrnc� � poduste ď�lších 5 minút.

Polievku rozmixujte � dochuťte sójovou om�čkou. 

4 N� prípr�vu oblohy: Ryžové rez�nce opečte n� veľmi horúcom r�stlinnom

oleji � nech�jte vyschnúť n� p�pierovej utierke. Použite ich n� ozdobenie

polievky � pod�v�jte.


