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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

250 g Červen� šošovic�

1 kus Cibuľ�, m�l�

1 kus Z�zvor, kúsok veľkosti

prst�

1 PL Kokosový olej

2 kus B�by zemi�ky

250 ml Zeleninový výv�r, číry

400 ml Kokosové mlieko

2 PL Šť�v� z limetky

1 PL  K�rí koreninový

prípr�vok

Listy kori�ndr�, n�sek�né

Šošovicov� polievk� s kokosovým
mliekom

30—40 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte cibuľu � z�zvor � n�sek�jte ich n�drobno V hlbokom hrnci zohrejte

trochu kokosového olej�. Poduste cibuľu � z�zvor. Zemi�ky n�strúh�jte n�

hrubom strúh�dle pri�mo do hrnc� � nech�jte ich podusiť.

2 Šošovicu premyte v sitku, nech�jte odkv�pk�ť � prid�jte do hrnc�. Prid�jte

k�ri korenie Kot�nyi � z�lejte zeleninovým výv�rom.

3 Po p�r minút�ch v�reni� primieš�jte kokosové mlieko � nech�jte ešte 15 – 20

minút pov�riť n� miernom ohni. Pr�videlne mieš�jte.

4 Keď je šošovic� uv�ren�, polievku rozmixujte n� pož�dov�nú konzistenciu.

N�koniec ochuťte limetkovou šť�vou, ozdobte kori�ndrom � pod�v�jte.


