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Souvlaki cu sos Tzatziki
@ — Min.
Pregatire

1 Taiati muschiuletul de porc in cuburi de aproximativ 2 cm si puneti-le intr-un
bol. Addugati uleiul de masline, condimentul Grill Barbecue si sucul de
[amé&ie, amestecati bine si l3sati la marinat la frigider timp de 1 ora.

Ingrediente 6 Portii 2 Daticastravetele pe razitoare si puneti-lintr-o sitd, presand usor pentrua

¢ = Kotanyi Produkte elimina excesul de lichid. Transferati-l intr-un bol, addugati iaurtul si uleiul

50 ml Ulei de masline de masline, apoi amestecati. Pastrati sosul la frigider pana pregatiti carnea
si salata.

2 linguri ¢ Grill gritar amestec de .

asezonare 3 Inmuiati frigaruile din lemn in apa timp de 15 minute, apoi infigeti bucatile

40 ml Suc de Emaie de carne pe ele. Incingeti gratarul sau tigaia grill si gatiti frigaruile timp de
8-12 minute, intorcadndu-le la fiecare 2—3 minute. Scoateti-le si |3sati-le s&

600 g Muschiulet de porc

se odihneascad 5 minute. intre timp, incilziti lipiile pita si tocati legumele.

4 Serviti cu pita, legume si sos tzatziki.
Pentru sosul tzatziki: : ’

1 Castravete mare
200 g laurt grecesc
30 ml Ulei de masline

Pentru salata:

200 g Rosii cherry
0.5 C&patana de salatd verde
1 Ceapa rosie

Sare si piper, dupa gust

Lipie pita, pentru servire




