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Souvlaki z sosem tzatziki
@ 30-35Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Poledwiczke wieprzowa pokréj w kostke o wielkosci okoto 2 cm i przetéz do

miski. Dodaj oliwe, przyprawe Grill do szasztykdw oraz sok z cytryny,
doktadnie wymieszaé i wstaw do lodéwki na 1 godzine.

Sktadniki - llos¢ oséb: 6 2 Ogoérek zetrzyj na tarce i przetéz na sitko, lekko dociskajac w celu usuniecia
¢ = Kotényi Produkte nadmiaru ptynu. Nastepnie przetéz do miski, dodaj jogurt, przyprawe
tzatziki oraz oliwe i doktadnie wymieszaj. Wstaw do lodéwki na czas

Skiadnil: przygotowania miesa i safatki.

600g Poledwiczka wieprzowa 3 Drewniane patyczki do szasztykdéw namocz w wodzie przez 15 minut, a

50 ml Oliwa z oliwek nastepnie nadziej na nie migso. Rozgrzej grill lub patelnie grillowa i grillyj

2 tyzki ¢ Grill do szasziykéw szasztyki przez 8—12 minut, obracajgc co 2—-3 minuty. Po zdjeciu z grilla
mieszanka przyprawowa odstaw na 5 minut. W miedzyczasie podgrzej pieczywo pita i przygotu;j

40 ml Sok z cytryny warzywa. Podawaj z pitg, warzywami oraz sosem.

Na sos tzatziki:

1szt Duzy ogérek

200 g Jogurt grecki

0.5 szt ¢ Sos Safatkowy Tzatziki
30 ml Oliwa z oliwek

Na satatke:

200 g Pomidorki koktajlowe

0.5 szt Giéwka sataty mastowej

lub rzymskiej
1szt Cebula czerwona
Sél i pieprz do smaku

Chleb pita do podania




