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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Tikvice

3 jušne žlice M�slinov� ulj�

60 g Cherry r�jčic�

1 Š�k� rukole

2 jušne žlice P�rmez�n u listićim�

2 jušne žlice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Šp�geti od tikvice s cherry
r�jčic�m� i rukolom

20—30 Min

Priprem�

1 Spir�lno izrežite tikvicu i odložite n� str�nu.

2 Z�grijte m�slinovo ulje u t�vi i pržite cherry r�jčice dok ne popuc�ju i

smekš�ju se.

3 Umiješ�jte tosk�nsko bilje, n�st�vite pržiti i po ukusu z�činite morskom solju i

mljevenim p�prom.

4 Dod�jte tjesteninu od tikvic� u t�vu, pomiješ�jte s r�jčic�m� i kr�tko

miješ�jte.

5 Poslužite šp�gete n� t�njurim�, � po vrhu dod�jte rukolu i p�rmez�n.


