Sestavine &4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

2 jedilni Zlici  Oljénega olja

(KOTANYI

1881

Spageti s paradiznikovo omako
in sardelami

@ 45-55Min @ O

Priprava

1V ponvi ali kozici segrejte olj¢no olje. Dodajte marinirane sardele in cesen ter
prazite priblizno 1 minuto. Dodajte pelate in Kotdnyi mesanico Mediteranska
zelis¢ ter kuhajte priblizno 30 minut. Ob&asno premesajte in paradiznike
sproti pretlacite z Zlico. Pet minut pred koncem kuhanja dodajte sveze
sardele in nadaljujte s kuhanjem.

2 Marinirana fileja sardel v X .. i I -
olju 2 Medtem zavrite vedji lonec vode. Dodajte velik $¢epec soli in Spagete
. . . skuhajte po navodilih na embalazi do stopnje al dente. Dobro jih odcedite.

3 stroki Cesna, drobno sesekljani

800 g Pelatov iz konzerve 3 Omako poskusite in po Zelji dodajte $¢epec sladkorja. Primesajte Spagete in
priblizno 100 ml vode, v kateri so se kuhale testenine, nato vse dobro

1.5 ¢ajne ¢ Mediteranska zeligéa Y . . .. . > . .

Slicke premesajte. Odstavite z ognja in postrezite s sveze naribanim parmezanom
ter sveZze mletim ¢rnim poprom.

200 g SveZih sardel, ogi§&enih

3509 Spagetov

Parmezan za postrezbo




