CovcmaBku 3a 2 Nopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

250 g

300 g

Cnazemu
Tenewka kaliva

MapmegaH

Coc BonroHese

2 C.A

1 6p.

1 6p.

16p.
MoAoBuH
16p.

1 ckuaugka
1un

1 koHcepBa
500 ml

1u.nA.

1y

14.A.

3exmuH

Mopko8

>Kbamo yBeknao
KopeH om maezgaHo3
Mpa3

Ayk

YecbH

AomameHa nacma
Aomamu
3eneHuykoB 6yaboH

4 YepBeH nunep caagwbk,
cneyuaneH

@ UYecbH Ha 2paHyAu

¢ Po3mapuH, egpo
HapsizaH

¢ Mawepka, poHeHa
¢ Bocunek, poHeH

@ PuzaH, poHeH

4 Mopcka coa

@ YepeH nunep Ha 3bpHa

(KOTANYD)

Cnazemu boaoHe3se
@ 30—40 Murymu @ 0 ¢

NogezomoBka

1 W3mulime u obeneme 3eaeHuyyume. Hacmbprkeme mopkoBa, kopeHa om
MazgaHo3 u >kbAmomo yBekao Ha duHo peHge. Hapeskeme npa3a, ayka u
yecbHa Ha CUMHO.

2 3azpelime manko 3exmuH Ha muzaH u npuzomBeme kalivama. Ao6aBeme
3eaeHuyyume, koezamo kativama Beue He e uepBeHa.

3 W3cuneme 3eaeHuykoBusa 6yaboH B muezaHa npu kalimama u 3eaeHuyyume.
Ao6aBeme koHcepBama om gomamu u gomameHama nacma, kakmo u
nognpaBkume. OcmaBeme ga kvkpu okoao 10 MuHymu.

4 [lpe3 moBa Bpeme npuecomBeme cnazemume aA geHme.

5 Pagnpegeaeme zomoBume cnazemu B gBe yuHuu 3aegHo cbe coca u
nopbceme HacmbpaaH napmMe3aH.



(KoTANVI)




