(KOTANYI

1881

Spaghetti Bolognese

@ 30—40 Min

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku marchewke, buraka zéttego i korzen pietruszki umyj,

obierz i zatrzyj na drobnej tarce. Nastepnie pokrdj cebule i czosnek w
drobnag kostke. Por réwniez pokréj na mate kawatki.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 >

Rozgrzej oliwe z oliwek na patelnii podsmaz na niej mieso mielone. Gdy
¢ = Kotanyi Produkte

mieso mielone nabierze koloru, dodaj pokrojone wczesniej warzywa i

250 g Spaghetti réwniez je krétko podsmaz.

300 g Mieso mielone wotowe 3 Nastepnie dodaj koncentrat pomidorowy i puszke obranych pomidoréw
oraz ziota i przyprawy Kotanyi i zalej bulionem warzywnym. Nastepnie gotu;j

3 tyzeczki Oliwa z oliwek
na kuchence przez dziesie¢ minut.

1szt Marchew
.. 4 Makaron ugotuj w garnku z osolong wodg az bedzie al dente, a nastepnie

1szt Z6tty burak 3 R L. i .
przecedz przez sitko. Gotowy makaron utéz na gtebokim talerzu, polej

1szt Pietruszka korzeniowa o s . .
sosem bolorskim, posyp parmezanem i podawaj.

0.5 szt Por

1szt Cebula

1szt Zabek czosnku

11yzka Pasta pomidorowa

1 puszka Pomidory obrane

500 ml Bulion warzywny

Parmezan do dekoracji

11yzka ¢ Papryka Stodka
mielona

1tyzka ¢ Czosnek granulowany

11yzka ¢ Rozmaryn ciety

1tyzka ¢ Tymianek otarty

11yzka ¢ Bazylia otarta

1tyzka ¢ Oregano otarte

1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty

1szczypta @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana




