
1 / 1

Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

250 g Sp�ghete

300 g C�rne toc�t� de vit�

3 lingur� Ulei de m�sline

1 Morcov

1 Sfecl� g�lben�

1 R�d�cin� de p�trunjel

0.5 Fir de pr�z

1 Ce�p�

1 C�țel de usturoi

1 lingur� P�st� de tom�te

1 cutie Roșii decojite

500 ml Sup� de legume (b�z�)

P�rmez�n pentru decor

1 linguriț�  Boi� de �rdei dulce

1 linguriț�  Usturoi gr�nul�t

1 linguriț�  Rozm�rin toc�t

1 linguriț�  Cimbru m�runțit

1 linguriț�  Busuioc m�runțit

1 linguriț�  Oreg�no m�runțit

1 pr�f  Piper negru bo�be

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

Sp�ghette Bolognese
30—40 Min.

Preg�tire

1 Se sp�l� morcovul, sfecl� g�lben� și r�d�cin� de p�trunjel și se d�u fin prin

r�z�to�re. Se t�ie ce�p�, usturoiul și pr�zul în cuburi și buc�ți mici.

2 Se înc�lzește uleiul de m�sline într-o tig�ie și se pr�jeste c�rne� toc�t�.

C�nd c�rne� și-� schimb�t culo�re�, se �d�ug� legumele t�i�te �nterior și

se continu� pr�jire�.

3 Se �d�ug� p�st� de roșii și roșiile decojite, verdețurile și condimentele

Kot�nyi și sup� de legume. Se l�s� l� fiert timp de zece minute.

4 Între timp, p�stele pot fi g�tite într-o o�l� cu �p� s�r�t� p�n� l� �l dente și

�poi strecur�te printr-o sit�. C�nd p�stele sunt g�t�, pot fi �r�nj�te într-o

f�rfurie �d�nc� împreun� cu sosul bolognez, g�rnisite cu p�rmez�n și

servite.


