(KOTANYD)

Spaghette Bolognese
@ 30—40 Min. @ @ D
Pregatire

1 Se spalad morcovul, sfecla galbena si rddacina de patrunjel si se dau fin prin

razatoare. Se taie ceapa, usturoiul si prazul in cuburi si bucati mici.

2 Sefincalzeste uleiul de masline intr-o tigaie si se prdjeste carnea tocata.

Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

Cand carnea si-a schimbat culoarea, se addugéa legumele taiate anterior si
se continua prajirea.

2509 Spaghete 3 Se adauga pasta de rosii si rosiile decojite, verdeturile si condimentele

300 g Carne tocats de vits Kotanyi si supa de legume. Se las3 la fiert timp de zece minute.

3lingursa  Ulei de masline 4 Intre timp, pastele pot fi gitite intr-o cald cu apa sirats pan3 la al dente si

1 Morcov apoi strecurate printr-o sitd. Cand pastele sunt gata, pot fi aranjate intr-o

: Stecis galbens farfurie adanca impreuna cu sosul bolognez, garnisite cu parmezan si
servite.

1 R&dacina de patrunjel

0.5 Fir de praz

1 Ceapa

1 Catel de usturoi

1 lingura Pasta de tomate

1 cutie Rosii decojite

500 ml Supi de legume (baza)

Parmezan pentru decor

1 lingurita ¢ Boia de ardei dulce
1lingurits @ Usturoi granulat

1 lingurita ¢ Rozmarin tocat
1lingurits @ Cimbru maruntit

1 lingurita ¢ Busuioc maruntit

1 lingurita ¢ Oregano miruntit

1 praf ¢ Piper negru boabe

1 praf ¢ Sare de mare iodata




