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Cnazemu c aBokago u
20P20H30AA

@ 30—35 MunHymu @ ¢

NogezomoBka

1 OcmaBeme nogcoaeHa Boga go 3aBpu u Bapeme nacmama cnopeg

CobcmaBku 3a 4 MNopyuu uncmpykyuume Ha onakoBkama, gokamo cmaHam aa genme. M3cuneme
¢ = Kotanyi Produkte manko om Bogama om cnazemume u caodkeme HacmpaHa, 3a ga g
uznoa3Bame no-kbcHo.
500 g Cnazemu
o6 Ak 2 O6eneme ayka uuecbHa, Hapeskeme 2u Ha mbHko u 3anbpdkeme B 2 c.A.
p. y
3exmuH. Ao6aBeme nognpaBkume B muzaHa u 3anbpskeme 3a Hakoako
2 Ckuaugku uecbH <
cekyHgu. M3noa3Batime kokocoBomo masiko, Bumama cmemana u coka Ha
200 ml KokocoBo masiko noAoBuH AUMOH, 3a ga geaaajupame muzaHa BegHaza. Ao6aBeme
100 ml Buma cmemata gomameHomo nlope u ocmaBeme ga 3aBpu. [NognpaBeme Ha Bkyc cbe coa u
2 6p. ABokago yepeH nunep.
100 g Beti6u cnanak, npecex 3 Hapeykeme aBokagomo HanoAoBuHa, omcmpaHeme kocmuakama u
150 g Fopzomzona Hapeskeme Ha duauliku. M3noa3Balime Abskuya, 3a ga omcmpaHume
Mececmama yacm om obeakama. 3azpetime gpye muzaH ¢ 2 C.A. 3eXmMUuH U
MoAoBuH AumoH
3anbpkeme Hapa3aHomo aBokago 3a okoao 1-2 MuHymu om gBeme
e Aomametio nlope cmpaHu go 3aamucmokadsiBo.
1cA. < o
on ¢ Kypkyma, wana 4 Aob6baBeme cnazemume kbm coca u pa3bbpkatime, nogmsmatiku au 8
Ty ¢ Alomo uuau mueaHa. Ako cocbm e mBbpge ebcm, gobaBeme marko om Bogama om
14 ¢ UepBen nunep caagpk, cnazemume. Pa3bbpkatlime 6elibu cnaHaka u ocmaBeme 3a kpamko.
cheyuaneH o o
5 CepBupalime cnazemume B8 yuHuu, 2zapHupatime c aBokagomo u
Y2 . ¢ Akungkudun, masin napuyeHyama 20p20H30Aa U hognpaBeme CbC COA U uepeH nunep Ha Bkyc.
Wunka ¢ Mopcka con
Wunka @ UYepeH nunep Ha 3bpHa




