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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 бр. Кром�� �у�

150 g С��н��

150 g ��� чесън

150 g Бя�о с�рене ��� �ръ��о

с�рене фе��

2 бр. Кор� �� б�н���

1 бр. Я��е

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

 Морс�� со�

1 с.�.  Б���� �о �ръ���

1 с.�. М�с�о

Семен� �о ��бор

(н��е��, сус�м, м�� ���

�р.)

С��н��о���� – �ръ��� б�н���

със с��н�� � ��� чесън

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е �у�� � н�ре�е�е н� с��но. З��ре��е м�с�о�о н� ����н �

со��р���е �у��, �о���о с��не �о�у�ро�р�чен.

2 И�м���е с��н��� � ����я чесън � н�ре�е�е н� е�ро. �об��е�е �ъм

�у�� � о��усе�е със со�, ���ер ме��н� � б���� �о �ръ���. Го��е�е 1-2

м�ну��, р��бър������ �ос�оянно. Ос���е�е �� ��с��не �

��с��с����е �о����, �� �� не �о����н�� �ор��е, �о���о се �еч��

�о–�ъсно.

3 Н�ре�е�е с�рене�о н� �убче�� � �об��е�е �ъм с��н���. З��ре��е

фурн��� н� 180°C �ре���р��е�но.

4 Н�ре�е�е �ся�� �ор� �� б�н��� н� че��р� р��н� ч�с�� (об�о осем).

По�р���е �о�ям�, ��ос�� ���� с х�р��я �� �ечене � н�ре�е�е �ор��е

о��оре. Р��б���е я��е�о � н�м��е�е �р������ н� �ор��е.

5 Пос���е�е 1 с.�. о� �ъ�не�� �ърху �ор��е � с�ъне�е �ся��, �� ��

�о�уч��е �р�ъ�ъ�н��. Пр���сне�е �р������ хуб��о.

6 Н�м��е�е �ор��е с я��е о��оре � �оръсе�е със семен���, �о��о с�е

��бр���. О�ече�е �ъ� фурн��� �� 20 м�ну��.


