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Spanyol husgolydk tortilla
chipsszel
@ 50—60 Perc @ @

Elkészités

1 Atortilla chips felét tegyk félre a diszitéshez. A masik felét hagyjuk a
Osszetevsk 5 6 részére zacskéban, és a keziinkkel torjiik apré darabokra.

¢ = KotanyiProdukte 2 Torjuk 6ssze a fokhagymat fokhagymanyoméval. Apritsuk fel finomra a friss

petrezselymet. Gyurjuk ssze a daralt marhahdust a tojéssal, a

370 g Tortilla chips
fokhagymaval, a flstolt paprikaval, két plpos evSkanal tortillamorzséaval és
500 g Daralt marhahus , B o L, .
az apritott petrezselyem felével, majd izesitstik tengeri séval és 6rolt
! Tojés borssal.
1 Gerezd fokhagyma L ” e
* 3 Melegitsiik el6 a stitét 200 °C-ra.
40g Friss petrezselyem . )
, L4 Nedves kézzel formazzunk kis golydkat a hisos keverékbél, majd egyesével
1 ek. i Ustd . . . . .
Paprika, flstoit forgassuk meg a golydkat a maradék tortillamorzsaban. Tegytik a
1 csipet ¢ Tengeri 6, durva husgolydkat stit6papirral bélelt tepsire, és slisstik 25 percig 200 °C-on alsé-
szemd fels6 stitéssel, amig szép aranybarna szint nem kapnak.
1 csipet @ Feketebors, egész P . . . R~ 2
9 5 A salsa elkészitése: Himozzuk meg és apritsuk fel a véréshagymat.
A saledh Tavolitsuk el a kaliforniai paprika és a chili maghazat, és vagjuk mindkett&t
salsahoz
apré darabokra.
1db Piros kaliforniai paprika " S e . . , . ol e
' rorniatpapr 6 Egy serpenydben hevitsiik fel az olivaolajat, paroljuk rajta tivegesre a
1db Kis v8réshagyma voréshagymat, majd adjuk hozza a kaliforniai paprikét és a chilit.
8 ek Olivaolaj 7 Adjuk hozza a paradicsomplrét és a kakukkflivet, majd izesitsuk tengeri
400 g Paradicsompiiré (konzerv) séval, 6rolt borssal, cukorral és fehérborecettel. Fézzik kis langon 15 percig.
! Piros chil 8 Szlrjuk nyéarsakra a husgolydkat, szérjuk meg friss petrezselyemmel, majd
2 Friss kakukkftiag talaljuk a salsaval és a maradék tortilla chipsszel.
2 ek. Fehérborecet
1 tk. Cukor
1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
1 csipet ¢ Feketebors, egész




