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Összetevők 5 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

370 g Tortill� chips

500 g D�r�lt m�rh�hús

1 Toj�s

1 Gerezd fokh�gym�

40 g Friss petrezselyem

1 ek.  P�prik�, füstölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

A s�ls�hoz

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

1 db Kis vörösh�gym�

3 ek. Olív�ol�j

400 g P�r�dicsompüré (konzerv)

1 Piros chili

2 Friss k�kukkfű�g

2 ek. Fehérborecet

1 tk. Cukor

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Sp�nyol húsgolyók tortill�
chipsszel

50—60 Perc

Elkészítés

1 A tortill� chips felét tegyük félre � díszítéshez. A m�sik felét h�gyjuk �

z�cskób�n, és � kezünkkel törjük �pró d�r�bokr�.

2 Törjük össze � fokh�gym�t fokh�gym�nyomóv�l. Aprítsuk fel finomr� � friss

petrezselymet. Gyúrjuk össze � d�r�lt m�rh�húst � toj�ss�l, �

fokh�gym�v�l, � füstölt p�prik�v�l, két púpos evők�n�l tortill�morzs�v�l és

�z �prított petrezselyem felével, m�jd ízesítsük tengeri sóv�l és őrölt

borss�l.

3 Melegítsük elő � sütőt 200 °C-r�.

4 Nedves kézzel form�zzunk kis golyók�t � húsos keverékből, m�jd egyesével

forg�ssuk meg � golyók�t � m�r�dék tortill�morzs�b�n. Tegyük �

húsgolyók�t sütőp�pírr�l bélelt tepsire, és süssük 25 percig 200 °C-on �lsó-

felső sütéssel, �míg szép �r�nyb�rn� színt nem k�pn�k.

5 A s�ls� elkészítése: H�mozzuk meg és �prítsuk fel � vörösh�gym�t.

T�volítsuk el � k�liforni�i p�prik� és � chili m�gh�z�t, és v�gjuk mindkettőt

�pró d�r�bokr�.

6 Egy serpenyőben hevítsük fel �z olív�ol�j�t, p�roljuk r�jt� üvegesre �

vörösh�gym�t, m�jd �djuk hozz� � k�liforni�i p�prik�t és � chilit.

7 Adjuk hozz� � p�r�dicsompürét és � k�kukkfüvet, m�jd ízesítsük tengeri

sóv�l, őrölt borss�l, cukorr�l és fehérborecettel. Főzzük kis l�ngon 15 percig.

8 Szúrjuk ny�rs�kr� � húsgolyók�t, szórjuk meg friss petrezselyemmel, m�jd

t�l�ljuk � s�ls�v�l és � m�r�dék tortill� chipsszel.


