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Liszt

Vaj

Tojas

Z6ld sparga

Fehér sparga
Habtejszin

Parmezan
Kukoricakonzerv
Mozzarella

¢ Kakukkfd, morzsolt
¢

¢ Szerecsendit, egész

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

Vaj a forma kikenéséhez

(KOTANYI

1881

Ropogéds quiche z6ld és fehér
spargaval
@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 Gydurjunk sima tésztat a lisztbdl, a vajbdl, a tojasbdl és egy kevés sébdl.
Csomagoljuk folpackba, és pihentessiik a hiitében egy érat.

2 Kozben keverjik 6ssze a feldarabolt spargéat a kukoricaval, a turbolyéaval és a
kakukkfdvel.

3 Egy télban keverjlik 6ssze a tejszint a tojasokkal, a sajttal és a
szerecsendidval.

L Melegitsik el6 a stitét Iégkeveréses fokozaton 180°C-ra. Vegyk ki a tésztat
a htit8szekrénybdl, és nyujtsuk ki. Teritstik a formaba, és tegyik a siitébe 15
percre.

5 A15 perc elteltével kanalazzuk a télteléket a tésztara, és dntslik nyakon a
tojasos-tejszines-sajtos masszaval. Reszeljiik le a mozzarellat, és szérjuk a

quiche-re.

6 Talalas el6tt pihentessiik kb. 10 percig.



