(KOTANYI

1881

Spargas quiche
@ 45—60 Perc Q@@ D
Elkészités

1 Avajat, a lisztet, a vizet és a s6t gyors mozdulatokkal gyurjuk sima tésztava.
Fedjuk le és pihentessik hiitészekrényben kb. 60 percig.

2 Amig a tészta pihen, készitsiik el a tolteléket. Els6 Iépésként mossuk meg és

OsszetevSk 4 f6 részére
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hédmozzuk meg a spargat, majd vagjuk le a végeit. A spargak felét vagjuk fel
kb. 3 cm-es darabokra. A tébbit majd a diszitéshez fogjuk felhasznalni.

A tésztahoz (kész omlds tészta is 3 Forrasban |évé sés vizben f6zziik a spargékat kb. 5 percig. Kézben egy

hasznalhatd) talban keverjlik 6ssze a tojasokat, a kecskesajtot, a Kotanyi fliszereket, egy
csipet chilit, sét és borsot.

200 g Liszt

150 g Vaj L4 Atésztat vegylk ki a hiitébdl, nyujtsuk ki és helyezzik a quiche

sttéformaba. A kis spargadarabokat tegytik a formaba, majd ontsiik ré a
3 ev6kanal Viz .. .
tojasos keveréket.

1 csipet ¢ Tengeri s6, durva o , L, . . 2 wer 2

szem(i 5 Atetejét diszitslik az egész spargékkal, majd tegylk a formét a stitébe.
Sussiik 200 °C-on 35 percig.

A toltelékhez 6 Akész quiche-t izlés szerint diszitsiik csirdkkal és talaljuk szines salataval.

1 csokor Z6ld sparga

200 g Friss kecskesajt

3db Tojas

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i

1 csipet ¢ Tarkabors, egész

1 csipet ¢ Chili tengeri séval

0.5 ¢ Kapor, szeletelt

tedskanal

0.5 ¢ Petrezselyem, szeletelt

tedskanal

0.5 ¢ Metélshagyma,

tedskanal szeletelt
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