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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Tészt� ízlés szerint

500 g Zöld sp�rg�

1 db N�gy, kezeletlen héjú

citrom

1 db Főzőh�gym�

40 g M�ndul�

120 g V�j

30 g Friss b�zs�likom

1 csésze Reszelt p�rmez�n

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

Sp�rg�s tészt� citromm�l
35—45 Perc

Elkészítés

1 Első lépésként r�kj egy n�gy l�b�s vizet � tűzhelyre, �dj hozz� egy kevés

sót, és forr�ld fel. Főzd � tészt�t � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�s szerint �l

dente-re. Közben � m�ndul�t �prítsd durv�r�, � b�zs�likomot mosd meg,

törölgesd sz�r�zr�, és v�gd finomr�. Ezut�n forró vízzel öblítsd le � citromot,

és reszeld le � héj�t. M�jd h�mozd meg és kock�zd finomr� � h�gym�t.

2 Mosd meg � zöld sp�rg�t, v�gd le � f�s végeket, m�jd v�gd kb. 3 cm-es

d�r�bokr�. A sp�rg�t � tészt� főzési idejének utolsó öt percében �dd �

főzővízhez.

3 Ezut�n egy n�gy serpenyőben olv�szd fel � v�j�t, és dinszteld meg �

kock�r� v�gott h�gym�t, �míg �ttetszővé v�lik. Végül keverd hozz� �

fokh�gym�port, és keverj bele egy kevés reszelt p�rmez�nt.

4 Főzés ut�n szűrd le � tészt�t és � sp�rg�t, és keverd � serpenyőbe. Most

�dd hozz� � többi hozz�v�lót, péld�ul � citromhéj�t, �z �prór� v�gott

m�ndul�t és � finomr� v�gott b�zs�likomleveleket.

5 Végül r�zd össze �z összes hozz�v�lót, és ízesítsd egy csipetnyi sóv�l,

feketeborss�l. Ezut�n rendezd el mély t�nyérokb�n, és reszelt p�rmez�nn�l

t�l�ld.


