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Tészta izlés szerint
Z3ld sparga

Nagy, kezeletlen héju
citrom

F&z6hagyma
Mandula

Vaj

Friss bazsalikom
Reszelt parmezén

¢ Feketebors, egész

¢ Tengeri sé, durva
szem(i

¢ Fokhagyma

granulatum
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Spargas tészta citrommal
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Elkészités

1 Els6lépésként rakjegy nagy labas vizet a tlizhelyre, adj hozza egy kevés
sot, és forrald fel. F6zd a tésztat a csomagolason talalhaté utasitas szerint al
dente-re. Kézben a mandulat apritsd durvara, a bazsalikomot mosd meg,
torolgesd szérazra, és vagd finomra. Ezutan forré vizzel 6blitsd le a citromot,
és reszeld le a héjat. Majd hdmozd meg és kockazd finomra a hagymat.

2 Mosd meg a zdld spargat, vagd le a fas végeket, majd vagd kb. 3 cm-es
darabokra. A spargat a tészta f6zési idejének utolsé 6t percében add a
f6z&vizhez.

3 Ezutan egy nagy serpenydben olvaszd fel a vajat, és dinszteld meg a
kockéara vagott hagyméat, amig attetszévé valik. Véglil keverd hozza a
fokhagymaport, és keverj bele egy kevés reszelt parmezant.

L4 F&zés utan szlird le a tésztat és a spargat, és keverd a serpenyébe. Most
add hozzé a tébbi hozzavalét, példaul a citromhéjat, az apréra vagott
mandulat és a finomra vagott bazsalikomleveleket.

5 Végiil razd 6ssze az 6sszes hozzavalét, és izesitsd egy csipetnyi séval,
feketeborssal. Ezutan rendezd el mély tanyérokban, és reszelt parmezénnal
talald.



