Zutaten fur 4 Portionen
¢ = Kotanyi Produkte
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1 Prise

Mehl

Butter

Eier

Griiner Spargel
WeiBer Spargel
Schlagobers
Parmesan

Dose Mais
Mozzarella

¢ Thymian gerebelt
¢ Kerbel gerebelt

¢ Muskatnuss ganz
¢ Meersalz jodiert grob

Butter zum Einfetten

(KOTANYD)

Knusprige Spargel-Quiche griin-
weil
@ 40-50 Min @ @ O

Zubereitung

1 Mehl, Butter, Ei und etwas Salz zu einem glatten Teig kneten. In
Frischhaltetfolie einwickeln und fiir 1 Stunde im Kiihlschrank rasten lassen.

2 In der Zwischenzeit den geschnittenen Spargel mit dem Mais, Kerbel und
Thymian vermischen

3 Obers mit Eiern, K&se und Muskatnuss in einer Schiissel verquirlen.

4 Den Ofen auf 180°C HeiBluft vorheizen. Teig aus dem KihIschrank nehmen
und ausrollen. AnschlieBend in die Form geben und fir ca. 15 Minuten im
Ofen blindbacken.

5 Den Teig aus dem Ofen nehmen, die Fiillung in die Form geben und mit der
Ei-Obers-Kése-Mischung tbergieBen. Den Mozzarella zupfen und Uber der
Quiche verteilen.

6 Danach fir ca. 10 Minuten ruhen lassen und servieren.



