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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Sp�te de iepure, f�r�

gr�sime

2 buc�ți Gulii

200 g Morcovi

200 g Dovlecei zucchini

1 buc�ți Țelin�

200 ml Sup� de v�n�t

200 ml Sm�nt�n�

Ulei de pr�jit

P�trunjel, toc�t fin

Unt, pentru gl�zur�re

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1.5 linguriț�  Boi� de �rdei dulce

1 un v�rf de

cuțit

 Piper �lb m�cin�t

Sp�te de iepure cu sos de

sm�nt�n� și boi� de �rdei dulce

și legume

30—40 Min.

Preg�tire

1 Asezone�z� sp�tele de iepure, g�tește-l p�n� este mediu spre crud, unge-l

cu unt și distribuie p�trunjelul.

2 Decojește legumele, t�ie-le în f�șii și g�tește-le în �p� s�r�t� p�n� �jung �l

dente. Amestec� sm�nt�n� și sup� de v�n�t și l�s-o s� sc�d�, �d�ug� prin

�mestec�re boi�u� de �rdei dulce m�cin�t�.

3 Ad�ug� legumele și distribuie-le. L�s�-le l� m�rin�t, �d�ug�nd sm�nt�n�

supliment�r� și piper �lb, dup� cum este neces�r.

4 Servește. Feli�z� sp�tele de iepure și �ș�z�-l de�supr�.

SUGESTIE:  Poți utiliz� o metod� simil�r� pentru � prep�r� o sup� de

iepure și boi� de �rdei dulce.


