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Spate de iepure cu sos de
smantana si boia de ardei dulce
si legume

@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotényi Produkte 1 Asezoneazi spatele de iepure, gateste-l pana este mediu spre crud, unge-l
f kg Spate de ispure, fara cu unt si distribuie patrunjelul.

grasime 2 Decojeste legumele, taie-le in fasii si gdteste-le in apa sarata péna ajung al
2 buchti Gulii dente. Amesteca smantana si supa de vanat silas-o sa scadd, adauga prin
2009 Morcovi amestecare boiaua de ardei dulce macinata.
200 g Dovlecei zucchini 3 Adaugé legumele si distribuie-le. Lasa-le la marinat, addugénd sménténa
1 bucsti Teling suplimentara si piper alb, dupa cum este necesar.
200 ml Supi de vanat Lt Serveste. Feliaza spatele de iepure si asaza-l deasupra.
200 ml Sméntana

Ulei de praijit SUGESTIE: Poti utiliza o metoda similard pentru a prepara o supa de

iepure si boia de ardei dulce.
Patrunjel, tocat fin

Unt, pentru glazurare

1unvarfde ¢ Sare de mare iodats
cutit

1.5 linguritd @ Boia de ardei dulce

1un varf de @ Piper alb micinat

cutit




