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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

140 g B�sm�ti rizs

3 ek Kókuszol�j

200 g Tofu, felkock�zv�

1 ek Szój�szósz

1 ek Juh�rszirup

1 csipet  Chili C�yenne, őrölt

500 g Bébi spenót

350 ml Z�btej

150 ml Kókusztej

1 ek  Gyömbér, őrölt

2 ek  Currypor fűszerkeverék

0.5 tk  Kömény, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

3 ek Friss kori�nder

3 ek Kesudió

3 db N��n kenyér

Spenót curry
30—45 Perc

Elkészítés

1 Először elkészítjük � rizst � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�sokn�k

megfelelően. Közben felhevítjük � kókuszol�j�t egy serpenyőben, és �

tofukock�k�t minden old�lukon �r�nyb�rn�r� sütjük. Meglocsoljuk �

szój�szóssz�l. Hozz��djuk � juh�rszirupot és egy csipetnyi Kot�nyi c�yenne

borsot. Az egészet jól összekeverjük, hogy �z ízek összeérjenek, m�jd

t�nyérr� szedjük és pihentetjük.

2 A következő lépésben � spenótot � z�btejjel és � kókusztejjel együtt

turmixgépben pürésítsük.

3 Felmelegítjük � kókuszol�j�t egy m�sik serpenyőben. Hozz��djuk �z őrölt

gyömbért, � curryport, �z őrölt köményt és egy csipetnyi c�yenne borsot,

és rövid ideig pirítjuk. Ezut�n hozz��djuk � pürésített spenótot. Áll�ndó

keverés mellett felforr�ljuk, egyet rotty�ntunk r�jt�, m�jd sóv�l és borss�l

ízesítjük.

4 T�l�lh�tjuk is � spenótos curryt. A tetejére h�lmozzuk � tofukock�k�t és

megszórjuk � frissen v�gott kori�nderrel és kesudióv�l. Rizzsel és n��n

kenyérrel fogy�sszuk.


