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Spendt curry
@ 30—45Perc @ D
Elkészités

1 El6szor elkészitjik a rizst a csomagolason taldlhaté utasitasoknak

megfeleléen. Kozben felhevitjik a kdkuszolajat egy serpenydben, és a
tofukocké&kat minden oldalukon aranybarnéra sitjik. Meglocsoljuk a

Osszetevsk 3 6 részére szbjaszdsszal. Hozzaadjuk a juharszirupot és egy csipetnyi Kotanyi cayenne
¢ = Kotanyi Produkte borsot. Az egészet jol Gsszekeverjlk, hogy az izek &sszeérjenek, majd
tanyérra szedjlik és pihentetjiik.
140 g Basmati rizs
2 A kovetkezs lépésben a spendtot a zabtejjel és a kdkusztejjel egyiitt
3 ek Kékuszolaj L, R
turmixgépben purésitsiik.
200 g Tofu, felkockazva
3 Felmelegitjiik a kékuszolajat egy masik serpenyében. Hozzaadjuk az 8rélt
1 ek Szbjaszész . . P .. . . .
gyombért, a curryport, az 8rélt kéményt és egy csipetnyi cayenne borsot,
1ek Juharszirup és révid ideig piritjuk. Ezutan hozzaadjuk a plirésitett spenétot. Allandé
1 csipet ¢ Chili Cayenne, 6rlt keverés mellett felforraljuk, egyet rottyantunk rajta, majd séval és borssal
500 g Bébi spenét izesitjlik.
350 ml Zabtej L4 Talalhatjuk is a spendtos curryt. A tetejére halmozzuk a tofukockékat és
150 ml Kokusztej megszérjuk a frissen vagott korianderrel és kesudidval. Rizzsel és naan
kenyérrel fogyasszuk.
1 ek ¢ Gydmbér, 6rolt
2 ek ¢ Currypor fiiszerkeverék
0.5 tk ¢ Kdmény, Srolt
1 csipet ¢ Tengeri s6, durva
szem(
1 csipet ¢ Tarkabors, egész
3 ek Friss koriander
3 ek Kesudié
3db Naan kenyér

@5:5 @




