
1 / 1

Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 fej Vörösh�gym�

25 g V�j

500 g Friss spenót

100 ml Tej

5 db Szikk�dt zsemle

1 db Toj�s

0.5 db Citrom

2 evők�n�l Zsemlemorzs�

1 csipet  Szerecsendió, egész

 Tengeri só, durv�

szemű

 T�rk�bors, egész

A feltéthez:

3 evők�n�l Dió

100 g Reszelt p�rmez�n

75 g V�j

Spenótos zsemlegombóc
45—60 Perc

Elkészítés

1 Elsőként � h�gym�t tisztítsuk meg és v�gjuk finomr�, m�jd egy kevés v�jon

p�roljuk meg. 

Eközben � spenótot forró, sós vízben bl�nsírozzuk néh�ny m�sodpercig.

Ezut�n �l�pos�n nyomkodjuk ki és h�gyjuk kicsit sz�r�dni.

2 V�gjuk �prór� � spenótot. A tejet és � v�j�t melegítsük fel egy serpenyőben,

m�jd öntsük r� � felkock�zott zsemlékre. Keverjük el � zsemlekock�k�t �

h�gym�v�l, toj�ss�l, spenótt�l, � fél citrom levével, � fűszerekkel és jól

gyúrjuk össze.

TIPP :  H� szükséges zsemlemorzs�t is �dh�tunk hozz� �z ide�lis �ll�g

elérése érdekében.

3 Mielőtt gombócok�t form�zunk, h�gyjuk �llni � keveréket kb. 30 percig.

Ezut�n vizes kézzel form�zzunk golfl�bd� méretű gombócok�t.

4 Egy f�zékb�n forr�ljunk fel sós vizet és h�gyjuk főni � gombócok�t kb. 20

percig. Eközben � diót pirítsuk meg egy serpenyőben. 

A v�j�t olv�sszuk meg és b�rnul�sig hevítsük. Ne felejtsük el rendszeresen

megkeverni.

5 T�l�ljuk � gombócok�t � b�rn� v�jj�l, reszelt p�rmez�nn�l és némi pirított

dióv�l.


