Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 fej

25¢g

500 g

100 ml

5 db

1db

0.5 db

2 ev6kanal

1 csipet

A feltéthez:

3 ev8kanal

100 g

759

Véréshagyma

Vaj

Friss spenét

Tej

Szikkadt zsemle

Tojas

Citrom

Zsemlemorzsa

¢ Szerecsendio, egész

¢ Tengeri sé, durva
szem(

¢ Tarkabors, egész

Di6é
Reszelt parmezén

Vaj

(KOTANYI

1881

Spendtos zsemlegombéc
@ 45—60 Perc Q@@ D

Elkészités

1 Els6ként a hagymat tisztitsuk meg és vagjuk finomra, majd egy kevés vajon
paroljuk meg.
Ekdzben a spendtot forrd, sés vizben blansirozzuk néhdny méasodpercig.
Ezutan alaposan nyomkodjuk ki és hagyjuk kicsit szaradni.

2 VAgjuk apréra a spenétot. A tejet és a vajat melegitsik fel egy serpenydben,
majd ontsiik ra a felkockazott zsemlékre. Keverjiik el a zsemlekockékat a
hagymaval, tojassal, spenéttal, a fél citrom levével, a fliszerekkel és jél
gyurjuk Sssze.

TIPP: Ha sziikséges zsemlemorzséat is adhatunk hozza az ideélis éllag
elérése érdekében.

3 Miel6tt gombdcokat formazunk, hagyjuk allni a keveréket kb. 30 percig.
Ezutan vizes kézzel formazzunk golflabda méretli gombdcokat.

4 Egy fazékban forraljunk fel sés vizet és hagyjuk féni a gombdcokat kb. 20
percig. Ekézben a diét piritsuk meg egy serpenyében.
A vajat olvasszuk meg és barnulésig hevitstik. Ne felejtsiik el rendszeresen
megkeverni.

5 Talaljuk a gombdcokat a barna vajjal, reszelt parmezannal és némi piritott
diéval.



