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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. B�n�nen

2 Stk. M�ngos

2 T�ssen Erdbeeren

200 ml Kokosmilch

100 ml Buttermilch

3 EL Honig

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

1 EL  C�rd�mom g�nz

1 TL  Thymi�n gerebelt

Spice-Nicecre�m

45—60 Min

Zubereitung

1 Die Früchte w�schen bzw. sch�len, klein schneiden und jeweils für sich 2-3

Stunden, �m besten �llerdings über N�cht, einfrieren.

2 Die V�nilleschote l�ngs h�lbieren und d�s M�rk �uskr�tzen. Im Anschluss

zus�mmen mit den gefrorenen B�n�nen und einem EL Honig in der

Küchenm�schine pürieren. In eine kleine Form füllen und nochm�l für 1

Stunde für eine festere Konsistenz einfrieren.

3 Die C�rd�mom K�pseln �ufbrechen und die S�men im Mörser zerdrücken.

Zus�mmen mit den gefrorenen M�ngo Stücken, einer h�lben Dose

Kokosmilch und einem EL Honig in der Küchenm�schine pürieren. In eine

kleine Form füllen und nochm�l für 1 Stunde einfrieren.

4 Den Thymi�n zus�mmen mit den gefrorenen Erdbeeren, 100ml Buttermilch

und einem EL Honig in der Küchenm�schine pürieren. In eine kleine Form

füllen und nochm�l für 1 Stunde einfrieren, um eine festere Konsistenz zu

erh�lten


