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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

0.5 T�sse Couscous

1 H�ndvoll B�byspin�t

0.5 Stk. An�n�s

2 Stk. Minigurken

70 g Cherrytom�ten

2 EL Zitronens�ft

2 EL Limettens�ft

1 EL Ses�möl

2 TL Leins�men

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

1 TL  M�ngo-Kr�uter

fruchtig

Spicy Couscouss�l�t mit An�n�s

und B�byspin�t

20—30 Min

Zubereitung

1 Couscous l�ut P�ckungs�nleitung zubereiten. Den B�byspin�t w�schen

und gut �btropfen l�ssen.

2 Die An�n�s und Gurken sch�len und in Würfel schneiden. Cherrytom�ten

h�lbieren und �lles unter den Couscous mengen.

3 Für d�s Dressing die übrigen Zut�ten bis �uf die Leins�men mitein�nder

verrühren.

4 Alles mitein�nder m�rinieren. Zuletzt mit den gerösteten Leins�men

g�rnieren.


