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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

100 g Пр�� �у�

30 g М�с�о

250 g С��н��

250 g М����но�

25 ml Сме��н� �� �о��ене

1 �орен �ене�

1 с�ръ� Зе�ен �у�

1 с.�. Зех��н

50 g Мо��ре��

20 g П�рме��н, н�с�ър��н

2 бр. Я���

2 ф������ Х�яб

½ ч.�.  К�м�он, м�ян

 Ин���с�о орехче,

м�яно

 БИО ���о ч��� с

морс�� со�

 БИО П��ер ме��н� н�

�ърн�

 Морс�� со�

Ш���у�� със с��н��

30—45 М�ну��

По��о�о���

1 Р���о�о�е�е �р��� �о �ъ���н�, ��м���е � н�ре�е�е н� �ън��

�ен��ч��.

2 Р���о�е�е м�с�о�о н� ����н � ���ър�е�е �р���, �о���о �ооме�не.

М�хне�е о� ����н� � ос���е�е �� се ох����.

3 Пре� �о�� �реме ���ре��е фурн��� н� 180°C �ре���р��е�но.

Поч�с�е�е ��с���� с��н�� о� �ръ����е � �����е�е о�о�о 50 g о�

не�о н�с�р�н�. Б��н��р���е ос��н����е 200 g о� с��н��� с

м����но�� �� �есе��н� се�ун�� �ъ� �ря��, �о�со�ен� �о��. С�е�

�о�� �е�н��� с�о�е�е � �у�� с �е�ен� �о�� � �убче�� �е�.

4 И�с��с����е с��н��� � м����но�� о� �о���� � ��р�р���е с �р��� �

сме��н���. О��усе�е с ��м�он, ����� �н���с�о орехче, со� � ���ер.

5 М�хне�е с�ъб���� н� фене��, р���о�о�е�е � н�ре�е�е н� �����.

Н�ре�е�е �е�ен�я �у� н� 3-5 см �ен��ч��. З��ре��е фене�� � �у�� н�

����н �� �р���о с м���о �ех��н. М�хне�е �� о� ����н� � с�о�е�е �

не�о �����ен�я с��н�� (50 g) �� ня�о��о се�ун��, �о���о оме�не.

6 Р���ре�е�е�е с��н��� �о �ъно�о н� ����н� � ���е��е със смес�� о�

м����но�, с��н�� � сме��н�. Н�ре�е�е фене��, �е�ен�я �у� �

��рчен�� мо��ре�� о��оре. Поръсе�е с ��рме��н.

СЪВЕТ:  А�о ням��е ����н, �о�хо�я� �� фурн�, ���ъ�не�е ���� �

с�е������е с�ъ��� о� �р��о��яне�о � ����.

7 Оформе�е ��е м���� �р��ерче�� � счу�е�е я����� � �ях. О��усе�е

със со� � ч��� �о �е��н�е. С�о�е�е �ъ� фурн��� �� 8 м�ну�� ���

�о���о я����� с��н�� �о�о��.

8 Сер��р���е с �ре�ечен� ф������ х�яб – н�е ���о����хме х�яб с ���с.


