(KOTANYD)

Spinacni curry
@ 30—45Min @D

Priprava

1 Najprej pripravite riz po navodilih na embalazi. Medtem v ponvi segrejte

kokosovo olje in z vseh strani popecite kocke tofuja, da postanejo zlate
barve. Zalijte s sojino omako. Dodajte javorjev sirup in §¢epec kajenskega

Sestavine 3 Porcije popra Kotanyi. Dobro premesajte in pustite, da se zreducira. Postavite na
¢ = Kotanyi Produkte stran.
2V naslednjem koraku $pinaco skupaj z ovsenim in kokosovim mlekom v
140 g Basmatiriza [t v .
mesalniku pretlacite v pire.
3 Zlice Kokosovega olja . A . . . .
3V drugi ponvi segrejte kokosovo olje. Dodajte mleti ingver, curry, mleto
2009 Na’f kocke narezanega kumino in $&epec kajenskega popra ter na kratko poprazite. Nato dodajte
tofuja . N w . U .
pire. Zavrite in ob stalnem mesanju zavrite. Zacinite s soljo in poprom.
1 Zlica Sojine omake
L4 PosSpina¢nem curryju potresite kocke tofuja, sveze sesekljan koriander in
1 Zlica Javorjevega sirupa T vy vo s v .
indijske ore$cke. UzZivajte z rizem in naan kruhom.
500 g Mlade $pinace
150 ml Kokosovega mleka
350 ml Ovsenega mleka
3 Zlice Sveze nasekljanega
koriandra
3 Zlice Indijskih oresckov
3 kosi Naan kruha
1 Zlica ¢ Ingver mleti
2 lici ¢ Curry prah
0.5 Zlice ¢ Kumina mleta

¢ Morska sol jodirana
¢ Poper pisani celi

Seepec ¢ Kajenski poper mleti




