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Sest�vine 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

140 g B�sm�ti riž�

3 žlice Kokosoveg� olj�

200 g N� kocke n�rez�neg�

tofuj�

1 žlic� Sojine om�ke

1 žlic� J�vorjeveg� sirup�

500 g Ml�de špin�če

150 ml Kokosoveg� mlek�

350 ml Ovseneg� mlek�

3 žlice Sveže n�seklj�neg�

kori�ndr�

3 žlice Indijskih oreščkov

3 kosi N��n kruh�

1 žlic�  Ingver mleti

2 žlici  Curry pr�h

0.5 žlice  Kumin� mlet�

 Morsk� sol jodir�n�

 Poper pis�ni celi

Ščepec  K�jenski poper mleti

Špin�čni curry
30—45 Min

Pripr�v�

1 N�jprej pripr�vite riž po n�vodilih n� emb�l�ži. Medtem v ponvi segrejte

kokosovo olje in z vseh str�ni popecite kocke tofuj�, d� post�nejo zl�te

b�rve. Z�lijte s sojino om�ko. Dod�jte j�vorjev sirup in ščepec k�jenskeg�

popr� Kot�nyi. Dobro premeš�jte in pustite, d� se zreducir�. Post�vite n�

str�n.

2 V n�slednjem kor�ku špin�čo skup�j z ovsenim in kokosovim mlekom v

meš�lniku pretl�čite v pire.

3 V drugi ponvi segrejte kokosovo olje. Dod�jte mleti ingver, curry, mleto

kumino in ščepec k�jenskeg� popr� ter n� kr�tko popr�žite. N�to dod�jte

pire. Z�vrite in ob st�lnem meš�nju z�vrite. Z�činite s soljo in poprom.

4 Po špin�čnem curryju potresite kocke tofuj�, sveže seseklj�n kori�nder in

indijske oreščke. Uživ�jte z rižem in n��n kruhom.


