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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kg M�so z diviny

1 ks. Cibuľ�

2 ks. Mrkv�

0.25 ks. Zeler

1 ČL P�r�d�jkový pretl�k

250 ml Červené víno

250 ml Výv�r z diviny, n�

podli�tie

1 ks.  Škoric� cel�

3 ks.  Bobkový list celý

1 ČL  Borievky celé

4 ks.  Klinček celý

0.5 b�l.  Koreninový prípr�vok

n� Divinu

1 ČL Pom�r�nčov� kôr�

N� červenú k�pustu

500 g Červen� k�pust�

2 ks. J�blk�

200 g G�št�ny, predv�rené

1 ks. Cibuľ�

1 PL M�slo, prepustené

250 ml Červené víno

1 PL Cukor

1 Troch� Ocot

1 PL Ryž� n� rizoto

1 ks.  Škoric� cel�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� chlebové knedličky

1 ks. B�get� �lebo 4 rožky

Srnčie r�gú s j�blkovo-
g�št�novou k�pustou �
ríbezľovo-chlebovými knedľ�mi

140—150 Min

Prípr�v�

1 N�kr�j�jte m�so n� pl�tky, potrite korením n� divinu � nech�jte m�rinov�ť.

Cibuľu � koreňovú zeleninu n�kr�j�jte n� pl�tky � orestujte n� oleji. Prid�jte

p�r�d�jkový pretl�k � kr�tko orestujte. N�lejte červené víno � výv�r z diviny.

2 Do vreck� s korenin�mi prid�jte celú škoricu, klinčeky, borievky, bobkový

list � pom�r�nčovú kôru, prid�jte k srnčiemu m�su � nech�jte všetko dusiť

približne dve hodiny.

3 Vyberte vrecko s korenin�mi � r�gú osoľte dochuťte brusnicovým želé, soľou

� korením.

4 Odstr�ňte stopku z červenej k�pusty � n�kr�j�jte k�pustu n� tenké p�siky.

N�kr�j�jte cibuľu n� kocky. Vo veľkom hrnci zohrejte m�sť � poduste cibuľu.

Prid�jte k�pustu do hrnc� � poduste.

5 Degl�zujte dno červeným vínom � ochuťte cukrom, octom � celou škoricou.

Prid�jte ryžu n� rizoto.

6 Prikryte � nech�jte k�pustu dusiť z� č�stého mieš�ni�. Keď už ryžu n�

rizoto nevidieť, k�pust� je uv�ren�.

7 Pred pod�v�ním vmieš�jte g�št�ny � n� j�blko n�kr�j�né n� kocky �

dochuťte soľou.

8 B�getu �lebo rožky n�kr�j�jte n� kúsky s veľkosťou približne 1 x 1 cm. V

m�lom hrnci rozpustite m�slo, prid�jte mlieko � jemne zohrejte. Zmieš�jte

b�getu/rožky n�kr�j�né n� kocky s mliekom � v�jc�mi.

9 Vmieš�jte soľ, petržlen � červené ríbezle. Nech�jte zmes odlež�ť približne

30 minút.

10 Potom mokrými ruk�mi vytv�rujte zmes do podlhov�stého v�lček�.

N�vlhčite l�tkový obrúsok �lebo ži�ruvzdornú potr�vinovú fóliu � z�b�ľte

knedľu.

11 Nech�jte zovrieť vodu vo veľkom hrnci � chlebové knedičky vložte do mierne

vri�cej vody. Nech�jte �si 45 minút jemne v�riť. Rolku možno, s�mozrejme,

�j n�p�riť v p�rnom hrnci.

12 Potom op�trne rozb�ľte � n�kr�j�jte n� pl�tky hrubé 2 cm, n�berte n�

t�niere so srnčím r�gú � červenou k�pustou � pod�v�jte.
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(n�kr�j�né n� kocky)

150 ml Mlieko

3 V�jci�

50 g M�slo, rozpustené

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

1 Z� hrsť čerstvej

petržlenovej vň�te

1 Z� hrsť čerstvých

červených ríbezlí


