Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

U hyzki

2 tyzki

11yzka

11yzeczka

11tyzeczka

1 szczypta

Oliwa z oliwek

¢ Ziota dalmatynskie
mieszanka przypraw

Soku z cytryny i starta
skorka z jednej cytryny

¢ Czosnek granulowany
¢ S6l Wedzona morska

¢ Chili Jalapeno
kruszone

Swieze ziota do smaku
(tymianek, rozmaryn itp.)

(KOTANYI

1881

Srédziemnomorska marynata do
grilla

@ 5—10Min @ D

Przygotowanie

1 Zawin tofu w papier kuchenny lub $ciereczke i delikatnie wycisnij, aby
usunaé nadmiar ptynu. Nastepnie pokréj tofu w plastry lub kostke o
pozadanej wielkosci.

2 Wymieszaj sktadniki marynaty w misce i pozostaw tofu do zamarynowania
na co najmniej 30 minut.

WSKAZOWKA: Wskazéwka: jesli pozostawisz tofu w marynacie na
noc, nabierze ono jeszcze wiecej smaku!



