
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

200 g Ci�b�tt�

70 g Orzeszki piniowe

170 g Rukol�

100 g Pomidorki kokt�jlowe

70 g Ser Ricott�

N� sos s�ł�tkowy

3 łyżki Ciemny ocet b�ls�miczny

1 łyżeczk� Miód

0.5 szt Sok z cytryny

1 łyżk�  Sos S�ł�tkowy Grecki

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Śródziemnomorsk� s�ł�tk�
chlebow� z ricott�

15—20 Min

Przygotow�nie

1 Orzeszki piniowe pr�żymy n� p�telni n� złoty kolor i odkł�d�my n� bok.

2 Ci�b�ttę pokrój w kostkę i podsm�ż n� oliwie z oliwek n� złoty kolor.

3 Rukolę myjemy i osusz�my. Pomidorki kokt�jlowe pokrój n� ćwi�rtki.

4 Pokrusz ricottę n� s�ł�tkę.

5 Aby przygotow�ć sos s�ł�tkowy, poł�cz pozost�łe skł�dniki i udekoruj

s�ł�tkę.

WSKAZÓWKA:  Przed opiek�niem dod�j do chleb� zmi�żdżony

czosnek; dzięki temu s�ł�tk� będzie jeszcze sm�czniejsz�!


