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Srédziemnomorska satatka
ziemniaczana

@ 35-45Min @ @

Przygotowanie

1 Ziemniaki umyj, wtéz do rondla z osolong wodga i gotuj do migkkosci.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 6 Nastepnie odcedz, obierz jeszcze ciepte i pozostaw do ostygniecia.

¢ = KotanyiProdukte 2 Cebule obierz i pokréj w drobne paski. Przekréj na pét oliwki i serca

karczochéw. Suszone pomidory pokréj w drobne paski. Posiekaj §wieza

1kg Ziemniaki satatkowe

bazylie. Na patelni upraz na sucho orzeszki piniowe.
1szt Zabek czosnku
506 Suszone pomidory 3 W kolejnym kroku przygotuj dressing. Przeci$nij czosnek. W filizance

wymieszaj oliwe z mieszanka ziét wtoskich, miodem, musztarda, czosnkiemi
3 tyzki Zielone oliwki bez pestek . .

biatlym octem balsamicznym.
3 tyzki Orzeszki piniowe

4 Przekréjziemniaki na pét lub na éwiartki, w zaleznosci od ich wielkosci.
3 tyzki K . - . . . .o ..
vz apary Wszystkie sktadniki wymieszaj ze soba, a nastepnie polej je dressingiem.

5 szt Serca karczocha Wszystko dobrze wymieszaj i odstaw na 5-10 minut. Podawaj z odrobing
L tyzki Tarty parmezan startego parmezanu i $wiezg bazylia.

1filizanka  Swieza bazylia

5 tyzek Oliwa z oliwek

4 tyzki Biaty ocet balsamiczny
1szt Czerwona cebula
11yzka Musztarda Dijon

11tyzeczka  Miéd

11yzka ¢ Ziota Wioskie
mieszanka przypraw




