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Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Ziemni�ki s�ł�tkowe

1 szt Z�bek czosnku

50 g Suszone pomidory

3 łyżki Zielone oliwki bez pestek

3 łyżki Orzeszki piniowe

3 łyżki K�p�ry

5 szt Serc� k�rczoch�

4 łyżki T�rty p�rmez�n

1 filiż�nk� Śwież� b�zyli�

5 łyżek Oliw� z oliwek

4 łyżki Bi�ły ocet b�ls�miczny

1 szt Czerwon� cebul�

1 łyżk� Muszt�rd� Dijon

1 łyżeczk� Miód

1 łyżk�  Zioł� Włoskie

miesz�nk� przypr�w

Śródziemnomorsk� s�ł�tk�
ziemni�cz�n�

35—45 Min

Przygotow�nie

1 Ziemni�ki umyj, włóż do rondl� z osolon� wod� i gotuj do miękkości.

N�stępnie odcedź, obierz jeszcze ciepłe i pozost�w do ostygnięci�.

2 Cebulę obierz i pokrój w drobne p�ski. Przekrój n� pół oliwki i serc�

k�rczochów. Suszone pomidory pokrój w drobne p�ski. Posiek�j śwież�

b�zylię. N� p�telni upr�ż n� sucho orzeszki piniowe.

3 W kolejnym kroku przygotuj dressing. Przeciśnij czosnek. W filiż�nce

wymiesz�j oliwę z miesz�nk� ziół włoskich, miodem, muszt�rd�, czosnkiem i

bi�łym octem b�ls�micznym.

4 Przekrój ziemni�ki n� pół lub n� ćwi�rtki, w z�leżności od ich wielkości.

Wszystkie skł�dniki wymiesz�j ze sob�, � n�stępnie polej je dressingiem.

Wszystko dobrze wymiesz�j i odst�w n� 5-10 minut. Pod�w�j z odrobin�

st�rtego p�rmez�nu i śwież� b�zyli�.


