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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 бр. Bl�ck Angus Ръм� с�е�

1 с.�.  BBQ Пу�ено

2 с.�. Сое� сос

4 с.�. Зех��н

1 ч.�. Ме�

1 Ц�ре����

4 с.�. М�с�о

Прясн� м��ер��/

ро�м�р�н

2 С������� чесън

С�е� Bl�ck Angus

55—65 М�ну��

По��о�о���

1 Пр��о��е�е м�р�н����� ���о � �у��ч�� смес��е м��с BBQ Пу�ено

Kot�nyi, сое��я сос, �ех��н� � ме�� � р��бър���е �обре.

2 И�м���е месо�о � �о �о�су�е�е. С�о�е�е �о � �ъ�бо�� ч�н�я �

��с��е�е м�р�н�����. Ос���е�е �� о�о�о 20 м�ну��.

3 Обе�е�е � н�ре�е�е с��������е чесън н� �о�о��н��.

4 Н��оре�е�е ����н н� �о��он� � с�о�е�е чесън� � с�ръ�� м��ер��

��е�но със с�е��. Го��е�е о� �ся�� с�р�н� �о 2 м�ну��.

5 Ко���о обърне�е о� ��ор��� с�р�н� с�е��, �об��е�е 2-3 с.�. м�с�о

� ����н� � с �ъ���� ���е��е �ече ���ечен��� с�р�н� н� месо�о.

С���е�е о� о�ъня � �����е�е месо�о � чесън� о� ����н�. Ос���е�е

�� о�о�о 10 м�ну�� бе� �� р��ря����е.

6 А�о �м��е о�е ос��н��� м�р�н���, �р�б��е�е я � ����н� � я

р��бър����е с м��н�н��� �ъ�ре. Н�м��е�е месо�о � р��ре�е�е.

7 Ц�ре������ мо�е �� �р��о����е н� фурн� �� 20 м�ну�� ��� н� ����н

с м���о м�с�о.


