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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 db Rövid k�r�jszelet (kb. 250

g)

4 tk  Tex�s BBQ füstös rub,

sz�r�zp�c

4 ek N�pr�forgó ol�j

A kenyérny�rshoz

500 g Liszt

1 csom�g Sz�rított élesztő (7g)

2 ek Olív�ol�j

250 ml Szob�hőmérsékletű víz

3 tk  Grill b�rbecue

fűszerkeverék

1 tk  Tengeri só, durv�

szemű

S�slik ny�rs

A chimichurri szószhoz

1 tsp.  Tengeri só, durv�

szemű

0.5 tsp.  Feketebors, őrölt

1 tsp.  Fokh�gym�

gr�nul�tum

3 tsp.  Petrezselyem, szeletelt

2 tsp.  K�kukkfű, morzsolt

2 tsp.  Oreg�nó, morzsolt

2 Stk.  B�bérlevél, egész

50 ml Vineg�r (e.g. white wine

vineg�r)

50 ml Olive oil

Ste�k kenyérny�rs�kk�l és
Chimichurriv�l

60—120 Perc

Elkészítés

1 Öblítsd le � k�r�jszeleteket hideg vízzel, és töröld sz�r�zr�. Dörzsöld be �

k�r�jszeleteket � Kot�nyi Tex�s BBQ füstös sz�r�zp�c (rub) keverékkel és

n�pr�forgóol�jj�l, m�jd h�gyd bep�colódni.

2 A kenyérny�rs�k elkészítése: keverd össze �z összes sz�r�z hozz�v�lót,

form�lj egy mélyedést � középbe, öntsd bele � kézmeleg vizet és �z

olív�ol�j�t, m�jd vill�v�l l�ss�n dolgozd el � lisztet szélétől befelé. Gyúrd �

tészt�t kb. 5 percig, m�jd h�gyd meleg helyen leg�l�bb 30 percig kelni

(minél tov�bb, �nn�l jobb).

3 A chimichurri szósz elkészítése: keverd össze �z összes hozz�v�lót.

4 Form�zz vékony tekercseket � megkelt kenyértészt�ból, és mindegyik

tekercset cs�v�rd egy f�ny�rs köré. A kenyérny�rs�k�t kend meg egy

kevés olív�ol�jj�l, és mérsékelt tűzön grillezd néh�ny percig minden old�lról,

�míg � ny�rs�k össze nem zsugorodn�k és szépen meg nem sülnek. A

megsült kenyérny�rs�k�t ízlés szerint fűszerezd egy kevés Kot�nyi Grill

b�rbecue fűszerkeverékkel.

5 Grillezd � ste�keket mindkét old�lukon körülbelül 3-6 percig, �ttól függően,

hogy milyen v�st�gok, és hogy�n szereted � k�r�jt sütni, m�jd fűszerezd

sóv�l és borss�l. Ezut�n fedd le, és pihentesd 5 percig.

6 T�l�ld � k�r�jt � kenyérny�rs�kk�l és � chimichurri m�rt�ss�l, m�jd t�l�ld.

TIPP :  A chimichurri szósz több n�pig el�ll � hűtőben, így �k�r előre is

elkészítheted.
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